Présentation Saison 2016
Section Triathlon ASN15




Assemblee Générale
Ligue d’Auvergne de triathlon

» Le 6 février 2016 notre association a organise
I’ AG de la ligue d’Auvergne de triathlon.
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W La ligue a tenu son assemblée générale de rentrée

La fusion avec Rhone-Alpes en vue

Une nouvelle saison se
pare pour lo ligue d
triathlon auvergnate, L'oc-
casion de faire le point sur
la saison écoulée et de ¢
senter la fusion avec Rho-




| De gauche & droite, Jodl Charboninel, de Sport Nature, Yannick Bourseaux, Nicolas Nolin, Michel Exbrayst, Jean-
| Marc Grossetéte (ligue Rhéne-Alpes), Emmanuel Chabannes (Fédération nationale) et Marc Pougnet, conseitier
| municipal de Saint-Flour.

IA I'heure de la fusion des
| régions, les fédérations spor-
|tives ne sont pas en reste.
| Samedi dernier au gymnase
| de Besserette, & Saint-Flour,
| la ligue d'Auvergne de triath-
|lon tenait son assemblée
| générale, en présence du pré-
|sident de la ligue Rhone-
| Alpes et du trésorier de la
| Fédération nationale.

Le triathlon est une discipline
particuliérement exigeante. Les
| courageux pratiquants doivent
| enchainer natation, cyclisme et
|course a pied, avec plusieurs
catégories distances. Dans
la formule « standard », |l s'agit
de 1.500 m de natation, 40 km
|de vélo et 10 km de course &
|pied, mais cela peut aller
| jusqu'a 4.000 m de nage, 200
| km de vélo et 42 km (un mara-
|thon) de course a pied | La
| fédération nationale compte
;environ 50.000 licencies, dont
| 5.000 en Rhdne-Alpes et prés
de 1.000 en Auvergne.

« Nous allons travailler a la
fusion pendant les deux années

a venir. Au 31 décembre 2017,
nous devons é&tre en ordre de
marche. Depuls trois ans, c'est
la politique de la Ligue d'inter-
venir dans chaque département
de la région, nous allons par-
tout. C'est la premiére fois que
nous organisons l'assemblée
générale dans le Cantal. ll n'y a
que six licenciés au club de
Saint-Flour, mais c'est |'occa-
sion de leur donner un coup de
projecteur, peut-étre d'aider &
étendre le ciub =, explique
Michel Exbrayat, le président
de la ligue d’Auvergne.

Nicolas Nolin es! le responsa-
ble de la petite équipe du triath-
lon santliorain, qui est une des
sections de Sport Nature du
Pays de Saint-Flour. A I'occa-
sion de ce AG élargie, il
déclare que « c’'est toujours
bien de parler du triathlon, on
st une pelite structure et on a
besoin de promauvoir notre
sport. Nous n'avons pas tous
les six les mémes objeclils,
mais Philippe Alhin et Thierry
Audin sont Inscrits pour I'lron

Man de Vichy ». L'lron Man de
la ville d'eaux de I'Allier, en ao(t
prochain, @st un des grands
rendez-vous de la saison de
friathlon.

Un invité de marque éfait pre-
sent pour ceftte assemblée san-
floraine : Le Montlugonnais
Yannick Bourseaux, champion
de France junior en 1994 el
champion de France du triath-
lon des neiges en 2002, chez
les valides, puis, an paratriath-
lon en 2015, 3*™ du Champion-
nat du Monde, 3*" du Cham-
pionnat d'Europe, deux vic-
toires en World Paratriathlon et
champlion de France. « L'obje
tif pour mol, ce sont les |
Olympiques de Rlo cette anneée
Je suis an position de sélection-
nable. Si je ne le suis pas, c'est
vralment que je serai hors de
forme »

Pour plus d'infos sur le triath-
lon, vous pouvez vous adresser
a8 Sport Nature du Pays de
Saint-Flour (www.asn15.fr)




Résultats Sportifs




Triathlon Sprint
Montlucon / Allier

Dimanche 8 mai 2016
104 participants 750 m natation (eaua 12,5°...) / 20km vélo/ 5kmcap

» 1° DUCHAMPT Félix 53" 53" (nat: 10'50" -T1:21" -vélo: 27'55" -T2:20" -cap: 1425")
»  2° PIMENTASimon 54'54" (nat: 10'48" -T1:26' -vélo: 27'53" -T2:24" -cap: 1522")
»  3° DUCHAMPT Jean 55'36" (nat: 10'43" -T1:29' -vélo: 27'54" -T2:22 " -cap:16'06")

» 25° TAILLAND Cyril 1h 03' 27" (nat: 15'14" -T1:51" -vélo: 30'05" -T2:35" -
cap:16'40")







Triathlon Courte Distance
Lac du SALAGOU / Hérault

Samedi 11 juin 2016

640 classés 1500 m natation / 40 km velo 636D+ / 10 km cap 80D+

» 22° TAILLAND Cyril 2h 23'17" (nat: 27‘30" -T1:18" -vélo: 1h16‘13" -T2:51" -
cap:37°24")




Triathlon Longue Distance
Lac du SALAGOU / Heérault

Dimanche 12 juin 2016

354 classés 1900 m natation / 80 km vélo 1349D+ / 18 km cap 160D+

» 181° ALHIN Philippe 5h 26' 30" (nat: 34‘12" -velo: 2h59‘17" -cap:1h45‘08")
» 182° AUDIN Thierry 5h 26' 30" (nat: 29‘44" -vélo: 3h01‘37" -cap:1h48¢43")
» 303° BOYER Christine 6h 05' 52" (nat: 38‘40" -vélo: 3h11‘39" -cap:2h05‘49")
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Triathlon Longue Distance
Les Angles / Pyrénees-Orientales

Samedi 9 juillet 2016

374 classés 1900 m natation / 91 km vélo 2006D+ / 21 km cap 371D+

» 219° NOLIN Nicolas 7h 15" 13" (nat: 37‘48" -vélo: 4h17‘59" -cap:2h09°27")
( crevaison)
» DNF : TAILLAND Cyril nat: 3234 ; 2 crevaisons = abandon ...
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Triathlon Sprint
Saint Bonnet de Troncais / Allier

Dimanche 20 aout 2016
119 classés 750 m natation / 18,5 km vélo / 5,3 kmcap

» 63° TARDIEU Patrick 1h 21¢ (1°V5)
» 91° DELORT Regis  1h 26
» 118° TARDIEU Annie  1h 48° (1°V5)
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Triathlon Longue Distance
Vichy/ Allier

Samedi 27 aout 2016

1661 classés 1900 m natation / 90 km vélo 597D+ / 21 km cap

» 243° DELPEUCH Thibault 4h 57" (nat: 35‘40" -vélo: 2h35‘55" -cap:1h37‘55")
» 508° MAUREL Remy 5h 18' 53" (nat: 47‘39" -vélo: 2h32‘21" -cap:1h50°18")










Triathlon IRONMAN
Vichy/ Allier

Dimanche 28 aolit 2016
1540 classés 3800 m natation / 180 km vélo 1194D+ / 42 km cap

Température de [’eau supérieur a 24 degrés

donc port de la combinaison non autorise !

568° AUDIN Thierry 11h 14 32" (nat: 1h16‘10" -vélo: 5h26‘38" -
cap:4h1131")

1216° ALHIN Philippe 13h 07' 01" (nat: 1h48‘59" -vélo: 6h29‘50" -
cap:4h3117")
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Association Sport Nature

Des triathletes sanflorai
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Triathlon Longue Distance
Narbonne / Aude

Dimanche 8 mai 2016

150 classés 1900 m natation / 85 kmvélo/ 21 kmcap

» 24° TAILLAND Cyril 4h 52" 12" (nat: 35‘48" -velo: 2h28'02" -cap:1h44‘59")







